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ベアーズは、小中高生から大人まで全世代参加で家族的な雰囲気

のなか、テニス（硬式）を楽しんでいます。 

初心者大歓迎、優しく打ち方をお教えします。亀崎中学校にはテ

ニスコートが 2 つあり、レベルに応じてテニスボールを追っかけて

いただいています。 

毎日曜日午前９時半から２時間程度実施しており、前半はストロ

ークやサーブ練習、後半は試合をやっています。 

ラケットは大人用、子供用とも用意してあります。初心者の方を

含め先ずは体験練習に参加し、クラブ参加の可否を判断していただ

いています。 

また、日本福祉大の学生さんがテニス指導に参加してくれます。 

なお、ベアーズへの参加費は、YOUKI の年会費（小中学生は

２，０００円、高校生・大人は３，０００円）のみです。 

（テニスボールは、関係者から提供していただいております。） 


